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86: 656F /UBND-KGVX  Khdnh Hoa, ngay 28 thing 5 nim 2025

Viv day manh phong, chéng
bénh st xudt huyét, tay chan
miéng, COVID-19 va dich bénh
mua mira bio

Kinh giri:
——— - Céc sd, ban, nganh;
|.5_k! _"\EJ - UBND cé.p huyén, cép X4&;

- Bao Khanh Hoa.

~ UBND tinh nhén duge Cong vin §6 3180/BYT-PB ngay 24/5/2025 cua Bo
Y té vé ddy manh phong, chong bénh sot xuat huyét, tay chdn miéng, COVID-19
va dich bénh mua mua bio.

‘ Tiép theo Cong vin sd 6248/UBND-KGVX ngay 23/5/2025 cua UBND tinh
vé ting cuong cong tac phong, chong bénh COVID-19; UBND tinh ¢6 y kién nhu
sau:

1.S¢ Y té

- Chi tri, phdi hop véi cdc co quan, don vi lién quan diy manh thue hién céc
hoat dong truyén thong theo chi dao cta Bo Y té tai K& hoach s6 525/KH-BYT
ngay 22/04/2025; luu y, truyén thong theo nhém nguy co tai cac ving khé khan,
ving déng bao déan toc thidu sb bang nhléu hinh thirc va bing nhiéu thir tiéng pht
hop voi timg dia phuong (tai li€u truyén thong st dung tai Kho dit lidu tai liéu
truyén thong ciia Bo Y té theo dudmg link: bit.ly/44 WjHRD).

- Tang cuong phéi hop giira hé thong y té du phong va diéu tri trong viée cdp
nhat s6 liéu giam sat bénh truyen nhiém theo quy dinh tai Thoéng tu s6
54/2015/TT-BYT ciaB6 Y té, giam sat viém phdi nang do vi rat (SVP), giam sat
dua vao su kién dé cung cip kip thoi théng tin cac ca bénh truyén nhiém, nhimg
déu hiéu bat thudng cia dich bénh, phat hién sém sy gia ting clia cac bénh truyén
nhi®m nhit 13 céc bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cic dich
bénh 14y truyén qua dudng tiéu hoa, bénh dau méat do sau cac dot mua bdo, ngép
lut trén dia ban tinh.

- Chi dao céc co so kham, chita bénh t& churc tét viée thu dung didu tri bénh
nhan, han che t01 da cac truong hop tr vong, tranh tinh trang bénh nhéan khéng
dugc tu Va.n cap ctru, didu tri va chuyén tuyén kip thoi, dong thai cé ké hoach
phén tuyén didu tri, hd tro tuyén dudi, tranh tinh trang qua tai bénh vién.
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- Thyc hién ra soat va danh gia nguy co vé dich bénh tai cdc vung bi anh
huéng mura I, ngap lut, sat 1o dat; sin sang va chu dong trlen khai cac phurong an
phong chong dich bénh khi cé tinh huong xay ra; cung cd va duy tri thuomg truc
céc doi co ddng chong dich hé trg tuyen dudi trong giam sat, xir ly dich bénh, cac
bénh truyén nhiém luwu hanh trong diéu kién mua 1§, ngap lut, sat 1& dat trén dia
ban tinh.

- Bao dam nhan luc, thude, hoa chét, thiét bi y té va co s& vt chit phuc vu
cho c6ng tac phong chéng dich bénh truyén nhlém dac biét 1a tai cac dia phuong
trong vung bi anh hudng cia mua 14, ngfp lut. B tri, phan céng cac doi co déng
chéng dich tai céc dia diém quan trong, 6 nguy co cao, san sang tham gia trién
khai thuc hién x1r y cac tinh huong khi ¢6 dich bénh xay ra.

- Theo ddi, kiém tra, glam sat, don déc, hudng dan cac co quan, dom vi, dia
phuong thuc hién phong, chéng bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19
va dich bénh mua mua bdo trén dia ban tinh theo chi dao ciia Bd Y té va cuia
UBND tinh; kip thoi bdo céo, tham muu nhimg ndi dung thudc thdm quyén UBND
tinh.

2. Yéu cau céc s, ban, nganh; UBND cép huyén, cdp xi, Bao Khinh
Hoa theo chirc nang, nhi€ém vu, pham vi quan ly:

- Tang cudng phdi hop vdi nganh y té trién khai quyét li€t cOng tac phong,
chéng dich bénh trén dia ban tinh; dac biét dot chlen dich cao dié iém thang 6-7 nam
2025 trién khai céng tac phong, chong bénh sbt xudt huyét, tay chan miéng,
COVID-19 va cac dich bénh c6 thé xay ra trong diéu kién mua ldi, ngap tut (dau
mit do, tiéu chay, ta, ly, thuong han....).

- Huy dong su tham gia cua cdng dong va toan xa hoi trong viéc loai bo, 14t
{p céac vét dung chira nude khong cén thiét, day nip, gidm sat cac bé, dung cu
chira nudc sach nhim diét lang quang/bo gdy, ngl man... d phong chdng bénh
sOt xuit huyét.

- Hudng din cac h¢ gia dinh, co s& gido duc mam non, tiéu hoc thuong Xuyén
vé sinh vé sinh tay cho tré nhé dé phong bénh tay chin miéng; tuyén truyen toi
tung h¢ gia dinh viéc st dung cac bién phap phong hé ca nhén nhu deo khau trang
noi cong cong, han che tu tap dong nguoi khi khong can thiét dé phong chong
bénh COVID-19 va tu chire cac chién dich vé sinh méi truong ngay sau cac dot
mura bdo, ngap lut d& phong chéng dich bénh.

- Chu déng phéi hop véi nganh y té dé trién khai cac hoat dong tuyén truyen
phong chéng dich bénh, da dang héa céc hoat dong truyén thong de ngudi dén
hiéu va chu dong thuc hién céc bién phap phong chéng bénh sbt xuét huyé, tay
chén miéng va COVID-19.

- Sur dung cac ndi dung, thong diép truyén théng va hinh thirc tuyén truyén
da dang, phu hop véi timg don vi, dia phuong (thong diép truyén thdng theo
huéng dén cia Bo Y té tai Phu luc dinh kém Céng van sb 3180/BYT-PB ngay
24/5/2025).



3. 8¢ Giao duc va Pao tao

- Tang cudng trién khai cac hoat dong phong chéng dich bénh, dic biét la
bénh tay chan miéng tai nha tré, trudng méu gido; dé nghi cic co sd giao duc phai
c6 di cic phuong tién rira tay, xa phong va c6 vi tri thuan tién tao dicu kién thuin
lgi cho nguoi cham soc tré va tré em thuc hién rira tay bang xa phong; thuc hién
vé sinh 16p hoc, lam sach bé mat ban ghé hoc tip va d6 choi hang ngay bang xa
phong hoiic cac chit ty rira thong thudng,

- Chu dong phat hién som cac trudong hop mac bénh tai céc co so gido duc,
thong bdo ngay cho co quan y té dia phuong dé t8 churc kham, diéu trj va xir ly 6 b

dich kip thoi.

4. 8¢ Tai chinh

Chu déng phdi hop v6i nganh y té va cac co quan, don vi, dia phuong li€n
quan dam bao kinh phi dé chi ddng trién khai cong tic phong chong sbt xuét

huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh cé thé xay ra trong didu kién
mua 1, ngdp lut trén dia ban tinh./.

(Dinh kém Cong vin sé 3180/BYT-PB ngay 24/5/2025 ctia B Y té)

Noi nhin: KT.CHU TICH
janmecE, , PHO CHU TICH |
- Thudmg trye Tinh iy (bao cao), ) f
- Thuémg tnire HDND tinh (bo cdo);

- Chu tjch va cac PCTUBND tinh (bao cao);
- UBMTTQVN tinh;

- Ban Tuyén gido va Dan van Tinh uy;

- Lanh dao Vin phong UBND tinh;

- Luu: VT, CNG, NN,/W; -
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
s Poc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 3180 /BYT-PB Ha Ngi, ngay 24 thang 5 nam 2025
Viv day manh phong, chéng
bénh sbt xuit huyét, tay chin
miéng, COVID-19 va dich
bénh mia mua bio.

HOA TOC | Kinh giri: Uy ban nhén dan cac tinh, thanh ph truc thuc Trung wong

Trén the gi6i, tinh hinh bénh truyén nhlem van dién blen phire tap, nhiéu
loai bénh truyen nhlem c6 xu hudng gia ting s6 méc bénh tai nhidu qudc gia, trong
d6 c6 bénh sét xudt huyét, tay chan miéng, COVID-19... Trong nudc, tinh hinh
dich bénh truyén nhiém hién co ban vén dang dugc kiém soat, tuy nhién bénh sot
xuat huyét, tay chin miéng, COVID-19 bat dau c6 xu huéng tang cuc bd tai mot
s6 dia phuong. Tur déu thang 5 ndm 2025 dén nay, du chwa vao giai doan cao diém
mua mua, nhung da xuit hién nhiéu con déng, ¢, sét, mua Ién gay ngép lut, 1u
quét, sat 1o dat, nhat, day 1a nhitng diéu kién thudn loi c6 thé 1am gia ting nguy
co gdy 6 nhiém méi trudmg va bung phat dich bénh.

Thoi gian t61 la giai doan cao dlém du lich hé 2025 vdi nhu céu di lai cua
nguoi din tang cao, dé chi dong trién khai cong tac phong, chong dich bénh
truyén nhidm, trong d6 tap trung cao diém vao cic bénh sbt xuat huyét, tay chan
mi¢ng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong mua mua béo, ngap lut,
BS Y té dé nghi Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd quan tim chi dao mét s6 ndi
dung cOng tac sau:

1. Chi dao chinh quyen dia phuong va ban nganh, doan thé cac cap phéi
hop nganh y té trién khai quyét liét céng tac phong, chéng dich bénh; té chirc dot
chlen dich cao diém thang 6-7 nam 2025 trién khai cong tac phong, chéng bénh
sot xuit huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6 thé xay ra trong
didu kién mua 1, ngdp lut (dau mat do, tiéu chay, ta, ly, thwong han.... ). Trién
khai t&i chinh quyén cdp x3, toi timg t& dan pho huy déng su tham gia cia cong
dong va toan x4 hoi trong viéc loai bo, 14t up cac vat dung chira nuge khong can
thiét, diy nap, giam sat cac bé, dung cu chira nwoc sach nhim diét ling quang, bo
gay, ngu man. . de phong chong bénh sbt xuét huyét; huéng din cac ho gia dinh,
co s& giao duc mam non, tiéu hoc thuong xuyén v sinh vé sinh tay cho tré nho
dé phong bénh tay chin miéng; tuyén truyen t&i timg ho gia dinh vige sir dung cac
bién phap phong h cd nhén nhu deo khau trang noi cong cong, han clu, fu tap
dong nguoi khi khong cén thiét dé phong chéng bénh COVID-19; vé to chirc cac
chién dich vé sinh mdi trudng ngay sau cac dot mua bio, ngép lut de phong chong
dich bénh. Céc nfi dung, thong diép va hinh thirc tuyén truyén can da dang, pht
hop véi timg dia phuong (théng diép truyén théng tham khdo tai phu luc).
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2. Chi dao S¢ Y té:

- Day manh thuc hién cac hoat déng truyén théng da dugc phan cong tai Ké
hoach s0 525/KH-BYT ngay 22/04/2025 cua B Y té vé truyén thong phong,
chéng dich bénh nim 2025, lru y truyen thong theo nhém nguy co tai cac vang
khé khan, ving ddng bao dan tdc thiéu so bang nhleu hinh thirc va bing nhiéu thir
tiéng pht hgp voi thg dia phuong (tai héu truyén thong sir dung tai Kho dit liéu
tai iéu truyen thong cua BO Y té: bit.ly/44WiHRD).

- Chi dao tang cudng phéi hop gitra hé thong y té du phong va diéu tri trong
vi€c cdp nhat s6 liéu giam sat bénh truyén nhiém theo Théng tu 54/2015/TT-BYT
cua BoY té, gidm sat viém phdi ning do vi rat (SVP), giam sat dua vao su kién dé
cung cép kip thoi théng tin cac ca bénh truyén nhiém, nhimg dAu hiéu bt thuong
cia dich bénh, phat hién som sy gia tang cha cic bénh truyén nhiém nhat 1a cac bénh
st xudt huyét, tay chan miéng, COVID-19 va céc dich bénh lay truyén qua dudng
tiéu hoa, bénh dau mat do sau cac dot mua bio, ngap lut.

- Chi dao cac co s kham, chita bénh t0 chirc tot viéc thu dung dieu tri bénh
nhan, han che t01 da cac truong hop tir vong, tranh tinh trang bénh nhan khong
duge tu van cap ciru, diéu tri va chuyén tuyén kip thai, déng thdi cé ké hoach
phén tuyen diéu tri, hd trg tuyen dudi, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Thye hién ra soat va danh gia nguy co vé dich bénh tai cac vung bi anh
huong mua L, ngap lut, sat 1o dét; sdn sang va chu dong trlen khai cac phuong an
phong chéng dich bénh khi c6 tinh huong xdy ra; cung cb va duy tri thuong truc
cac doi co dong chong dich ho tro tuyen dudi trong giam sat, xur ly dich bénh, cac
bénh truyén nhiém luu hanh trong didu kién mua 1g, ngdp lut, sat 1o dat.

3. Chi dao 8¢ Van héa Thé thao va Du lich, cic co quan thong tin dai ching
phdi hop véi S Y té trién khai cac hoat dong tuyén truyen phong chdng dich bénh,
da dang hoa cac hoat dong truyén thong dé ngudi dén hiéu va cha dong thyc hign
cac bién phap phong chdng bénh st xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

4. Chi dao So Gido duc va Pao tao trién khai manh mé cac hoat dong phong
chéng dich bénh, dic biét 1a bénh tay chin miéng tai nha tré, trudng mau giao; dé
nght cac co s& gido duc phai c¢é du cac phuong tién rira tay, xa phong va ¢6 vi tri
thudn tién tao diéu kién thusn lgi cho ngudi chim séc tré va tré em thuc hién rira
tay bing xa phong, thye hién v€ sinh 1dp hoc, lam sach bé mit ban ghé hoc tap va
d6 choi hang ngay bang x4 phong hodc cac chit thy rira thong thudng. Phat hién
som cdc truong hgp méc bénh tai cac co s¢ gido duc, thong béo ngay cho co quan
y té dia phuong dé t5 chirc kham, diéu tri va xir Iy 6 dich kip thoi.

5. Chi dao S¢ Tai chinh cap va bo sung kinh phi kip thoi dé chii dong trién
khai cong tac phong chong sbt xuit huyét, tay chin miéng, COVID-19 va cac dich
bénh co thé xay ra trong diéu kién mua ld, ngap lut.

6. Bao dam nhén luc, thube, hoa chét, thiét b y té va co sd vt chét phuc
vu cho cdng tac phong chdng dich bénh truyén nhiém, dic biét la tai cic dia
phuong trong ving bi anh hudng ctia mua 1i, ngap lut. B& tri, phin cong cac doi
co dong chéng dich tai cac dia diém quan trong, cb nguy co cao, san sang tham
gia trién khai thuc hién xu Iy céc tinh hudng khi ¢6 dich bénh xay ra.
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7. T chirc cac doan kiém tra lién nganh di kiém tra, giam sat viéc thyc hién
chi dao ciia B6 Y té va Uy ban nhén dan c4c tinh, thanh phd.

Tréan trong cam on./.

- Nhu trén;

- BT. Pao Hoéng Lan (dé béo céo);

- Céc ddng chi Thir trudmg;

- B6 Giao duc va Pao tao,

- B4 Vin hoa, Thé thao va Du lich;

- Cac don vi thudc, tnre thugc BO Y té:
- SYT céc tinh, thanh ph;

- TT.XSBT céc tinh, thanh phé;

- Luu: VT, PB,

Noi nhén: KT BO TRU ONG
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PHU LUC: CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19

I. Sot xuit huyét

Hién nay dang 1a cao diém ctia mua dich sot xuat huyét, dich bénh c6 nguy
co bung phat va dién bién phurc tap néu ching ta khong chu dong, tich cuc thuc
hién cac bién phap phong chéng. Bén canh su ¢6 ging nd luc cia nganh y té va
cic cip chinh quyén, d& phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, B¢ Y t& khuyén cio manh mé& ngudi dan thuc hién cac bién phap phong
bénh sau:

- Piy kin tat ca cac dung cu chirta nudc d¢ muoi khong vao de trimg.

- Hang tuan thyc hién cac bién phép diét loang quing/bo gy bang cach tha
c4 vao dung cy chira nude 16m; thau rra dung cu chira nuée vira va nho, 1at ap cac
dung cu khdéng chita nudc; thay nude binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau hoac
hoa chit diét Au trung vao bat nude ké chéan chan.

- Hang tuén loai bo céc vt liéu phé thai, cac hoc nude tir nhién khéng cho
mudl de trimg nhur chai, lo, méanh chai, vé dira, manh lu v, 16p/vo xe cii, hoc tre,
be la...

- Ngit man, mic quan 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun héa chit phong,
chéng dich.

- Khi bi sbt dén ngay co s¢ y té ¢é dugc kham va tr vén diéu tri. Khong tu
y diéu tr tai nha.

- Mi ho gia dinh, méi tuan hdy danh 10 phit dé phong, chong sét xuit
huyét véi cdc dgng tic don gidn sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét ling quéng trong cac dung cu chira nude sinh
hoat bang cach thudmg xuyén thau rira, @iy nép kin bé va cac vat dung chira nudc,
tha c4 dé tiéu diét lang quéng.

+ Thuong xuyén thay nuéc & cac lo hoa, tha mudi hodc hda chét vao bat
nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo..

+ Loai bo cac vit ligu phe thai, héc nude tu nhién, 14t Up cac vat dung co
thé chira nudc khong str dung, dé khéng cho mudi dé trimg.

+ Phdi hop tich cuc vai nganh y té trong viéc thuc hign cac chién dich diét
bo gdy, ling quang, phun héa chat phong chdng dich bénh.

Cic thong diép phong chéng st xuit huyét
1. Khéng c6 ling quing, bo gay, khong c6 sbt xult huyét.
2. Diét lang quang, bo gay la trach nhiém cia moi nha.

3. Cong dbng chung tay dé diy lui bénh st xult huyét.



II. Tay chin mi¢éng

Cach phong bénh

1. Thyc hién tét “3 sach” gdm:

- An uéng sach: Thuc hién in chin, uéng chin, sir dung nudce sach trong sinh hoat

hang ngay, dam bao vét dyng dn uong sach s€ va khong cho tré dung chung khan
an, khan tay, vét dung dn uong nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi it ¢ thé ton tai & bé mit dd vit trong khéng glan sdng. Vi véy, can
thudng xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xic hang ngay nhu d6 choi, dung
cu hoc tép, tay nam ctra, tay vin ciu thang, mit ban/ghé, san nha bing xa phong
hoic cac chat ty rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va ngugi cham soc tré c"fm thuomg xuyén rira tay bang xa
phong va nl:l'(LJC sach, ddc biét trudce khi ché bién thirc an, trudc khi dn/cho tré in,
trude khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay td va lam vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr 1y phén va chit thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sdt va xuét hién ndt phong & long ban tay, long ban chan hodc niém

mac miéng, cAn dua tré dén ngay co s y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép Xuc vai tré khac.

5. Khéng lam v cac nét phong dé tranh nhidm tring va lay lan bénh.

6. Han ché vin déng, ting cudng dinh dudng, cho tré dn thirc in long mém nhu /4,[’
chao, sap. B ‘1

Néu nghi ngo mdc bénh héy lién hé véi co sé' y té gdn nhdt dé dwgc tu van va dieu éﬁ ;}
tri kip thoi. i
I11. COVID-19 ) 1_?‘?,;-/?
Dé chi dong phong, chéng bénh COVID-19, BS Y té tiép tuc khuyén cdo -
nguoi dan thuc hién t6t cac bién phap sau:
1. Peo khéu trang noi c6ng cong, trén phurong tién giao thong cong cong, tai
co sO y té.
2. Han ché tu tap noi dong ngudi (néu khong cin thiét).
3. Rira tay thudmg xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat khuan,
4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.
~ 5.Khicod biéu hién sdt, ho, kho th thi phai dén ngay co oy té noi gan nhét
dé dugc kiém tra, theo doi va xur 1y kip thoi. ..
Ngudi dan dén va vé tir Ccac nuoc cé_sé ca mic COVID-19 cao can chi dong
theo ddi tinh trang suc khoe d€ phong, chong COVID-19 cho ban than, giadinh va
nguot tiép xuc gan.
Bo Y té s& t1ep tuc phdi hop véi WHO theo ddi chit ch& tinh hinh dich

COVID-19 trén thé giéi va dua ra cac bién phap phong, chéng dich bénh phi hop,
hi€u qua./.
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